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「スマイルトークショーLIVE」（対面集客型スマイルトークショー） ３０分～１５０分 

「ペーパースマイルトークショー」（文字文章化スマイルトークショー） 

「スマイルトークショーTV」（テレビ番組版スマイルトークショー） 

「スマイルトークショーR」（ラジオ番組版スマイルトークショー） 

「スマイルトークショーオンライン」（非対面動画型スマイルトークショー） 

 

（統括部） 

東京都港区六本木 7-2-28セントラル乃木坂３０３ 
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代表取締役 放送作家 宇野 宇 

 

スマイルトークショー （愛情・感謝・尊敬・実力・人気・性格・環境）３０分・６０分・９０分・１２０分・１５０分 

宇野 宇の基本 原点回帰論 
 

皆様お元気ですか？ おはようございます。 

早いもので放送作家をはじめて４１年になりました、宇野 宇（うの・う）でございます。 
 

生きていくためには、様々な問題を乗り越えていかなくてはなりません。 

人間関係の難しさ、認められ期待される難しさ、報われる難しさ、 

仕事環境や社会で生きていくための様々な難しさを、日々痛感されていると思います。 
 

問題が起こった時、例えば…誰かの責任にして、被害妄想になったりしていませんか？ 

気づくこと、話し合うことで解決できるのに、何故焦ってしまうのでしょう。 

それは、物事の起こり、つまり「原点」というものに、目を向けていないからです。 
 

長年に渡って芸能界で様々なタイプの芸能人と仕事をしてきた経験の中で、 

私が考える「スマイルトークショー」の基本となるものは、「原点回帰論」にあります。 
 

映画「スターウォーズ」シリーズのオープニングシーンを思い出してみてください。 

たくさんの文字、「遠い昔、はるかかなたの銀河系で…」から始まります。 

遠い昔？はるかかなた？銀河系？壮大なこの作品は、ある意味、原点の物語なのです。 
 

私たちの中にある、喜怒哀楽の心や、知恵を使う頭は、大きな宇宙と同じです。 
無限に広がる宇宙空間の中で、私たちは心と頭をつかって、毎日この冒険を繰り返すのです。 

「問題発生の原点へ旅をし、問題解決のカギを探ること」 
私が考える「原点回帰論」を使えば、原因がよく見えるようになります。 

難しく考えずに、素早く、単純かつ簡単に、問題解決の突破口が見えてくるのです。 
 

すべての問題解決のカギは、自分自身の中の宇宙に必ずあります。 

つまり、あなたは既に、問題解決のカギを持っているのです。 
 

スマイルトークショーでは、自己向上のため、「原点回帰論」という大きな船に、 

日常生活や生きていくために大切な、小さな言葉（テーマ）を毎回ひとつ積み込み、 

自分自身の心や頭、性格、人間性、すべての思考回路という無限の宇宙の中で、 

原因究明や問題解決のヒントを見つける、思考と冒険の旅をしていきます。 
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